
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今泉台町内会では、すべての世帯に持病や服薬内容等の

医療情報、緊急時連絡先情報を記入する「家族安心カード」

とカードを入れる容器を配布しています。この容器を各ご

家庭の冷蔵庫に保管していただき、緊急時や災害時に活か

そうという取り組みです。ぜひ、ご記入いただき、あなた

自身とご家族の万が一への備えとしてください。 

現在は、町内会独自の取組みですが、消防署や鎌倉市総

合防災課にもこの取組みについてはお知らせしており、こ

れからも「今泉台では冷蔵庫に安心カードがある」という

ことを周知していきます。 

冷蔵庫の家族安心カードであなたと家族の安心を 

セット内容 

カードの活用方法 

１．家族それぞれ１枚ずつ記入してください。 

２．畳んで、家族全員分を容器に納めます。 

３．容器を冷蔵庫の中の見えやすい場所に収納します。 

４．容器が冷蔵庫に入っていることを知らせるため、シールを玄関ドアの内側と冷蔵庫の扉に貼

りつけてください。 

注意事項 

○カードの管理は、ご家庭でお願いします。情報に変更がある場合は、ただちに修正してくださ

い。古い情報のままでは、いざというときに役に立たないことがあります。 

○ご家族が増えたり、修正箇所が多い場合には、新しいカードに書き直してください。 

○緊急時・災害時には、救急隊員やボランティアがご本人に断わりなく冷蔵庫を開けて情報を確

認させていただく場合があります。 

○かかりつけ医等の情報は、あくまで参考にさせていただくものです。 

 

 

 

Ｑ：なぜ冷蔵庫に保管するの？ 

Ａ：冷蔵庫はほとんどの家庭で台所に

あり、カードを見つけやすいからで

す。また、全国で多くの自治体がこ

のようなカードの取組みをしてい

ますが、皆、保管場所は冷蔵庫とし

ています。 

Ｑ：家族が増えたので、新しいカードがほしいのです

が？ 

Ａ：新しいカードは町内会事務所でお渡しします。ま

た、町内会宛てににメールをお送りいただければ、

添付ファイルを付けて返信いたします。 

  修正箇所が多くなった場合も新しいカードに書き

直してください。 

説明書１枚（この紙です） 

カード収納容器１個 

家族安心カード（世帯人数分） 

シール２枚 

（冷蔵庫用１枚・玄関用１枚） 
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