
＜第 1６回今泉台リハビリ 

体操教室開催のご案内＞ 
 

平成 27年９月 12日（土） 

13：30～15：00 

場所：今泉台町内会館大集会室 

内容：健康講座と自宅で出来る体操 
開催予定日：時間が変更することもありますので、掲示板をご参照して下さい。 

10月 10日 土曜日 １３：３０～ 

11月 14日 土曜日 １３：３０～ 

12月 5 日 土曜日 １３：３０～ 

 

定員：申し込みなしで参加可能  

費用：無料 参加要件：６５歳以上の方 

連絡先：成田０９０－９９６７－９５５１ 

今年度から町内会の後援の下に、開催して 

おりますので、お気軽にご参加ください。 


